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Borelioza

Borelioza zwana tez chorobg z Lyme, czy
boreliozg z Lyme, jest infekcjg bakteryj-
ng przenoszong przez kleszcze. Pierwsze
wzmianki o niej pojawity sie w 1975 roku,
w amerykanskiej miejscowosci Old Lyme
w stanie Connecticut. Borelioza wystepu-
je na wszystkich pieciu kontynentach, a w
Europie we wszystkich krajach, w szcze-
golnosci w Niemczech, Austrii, Szwajcarii
iinnych krajach Europy Srodkowej, a takze
w Skandynawii.

W ostatnich latach rosnie swiadomosc spo-

teczna w zakresie zagrozen spowodowanych
przez borelioze.

Obecnie w Europie oficjalnie zgfaszanych
jest okoto 65000-80000 przypadkdéw za-
chorowania na tg chorobe w ciaggu roku.
Jednak rzeczywista liczba jest kilkakrotnie
wyzsza. Wynika to z faktu, ze borelioza
moze objawiac sie roznymi symptomami,
co utrudnia wiasciwg diagnoze. Sympto-
my te zostang szczegdtowo omoéwione w
niniejszej publikacji. Faktem jest, ze bore-
lioza w Europie i Stanach Zjednoczonych
nalezy do jednej z najbardziej powszech-
nych, nierozpoznanych lub btednie rozpo-
znanych choréb zakaznych.
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Jak powstaje borelioza

Zarazek boreliozy jest aktywnie porusza-
jaca sie bakterig nalezacg do kretkow, z
rodzaju Borrelia.

Do rodzaju Borrelia nalezy kilkadziesiat
podgatunkéw. Okoto tuzina z nich moze
wywotac chorobe z Lyme u ludzi.

Borelioza jest choroba zakaZzna, ktora
moze spowodowac uszkodzenie wielu na-
rzaddw ciata. We wczesnych stadiach (in-
fekcja lokalna) dotyka przede wszystkim
skory. W pdzniejszych etapach stan za-
palny moze rozprzestrzenic sie na stawy,
uktad nerwowy, miesien sercowy i inne
narzady. Poniewaz konwencjonalne lecze-
nie antybiotykami zazwyczaj nie niszczy
wszystkich patogendw i wykazuje ogra-
niczong skutecznos¢ w pdéznych stadiach
choroby, dlatego choroba moze rozwijac

sie dalej, lub powodowac nowe ogniska
zapalne, pomimo braku poczatkowych
objawdw u pacjentow.

Roézne schorzenia, przez lata
traktowane jako oddzielne
choroby, sg postrzegane obecnie
jako wynik zakazenia boreliozg.
Nalezg do nich: rumien we-
drujacy (Erythema migrans),
przewlekle zanikowe zapalenie
skory (Acrodermatitis chronica
atrophicans), zapalenie powierz-

chownych naczyn limfatycznych

(Lymphadenose benigna cutis),
przewlekte bole stawow, jak
rowniez schorzenia serca,
uktadu nerwowego i choroby
innych narzadow.




W jaki sposdb mozna zainfekowac sie boreliozg?

Gtéwnymi nosicielami bakterii Borre-
lia sq kleszcze. W ich jelitach rozwi-
jaja sie patogeny. Jednak nie wszyst-

kie kleszcze zakazone sg Borrelia.

Kleszcze naleza do grupy pajeczakow i

zywig sie krwig ludzi i zwierzat. Zaka-

zenie ludzi Borrelig moze dokonac sie

bezposrednio lub przez posrednich no-

sicieli. Odnosi sie to do zwierzat, ktdre
przez wczesniejsze ukaszenie staja sie
nosicielem bakterii.

Do najczestszych zywicieli posrednich
zalicza sie psy, konie i inne zwierzeta

@
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domowe, jak rdwniez dzikie zwierzeta;
jak jelenie, szopy, tasice, lisy i wiewiorki.

W naturze kleszcze przechodzg przez
kilka etapow rozwoju: po wylegu z jaja
przybierajg postac larwy. PdzZniej naste-
puje ich metamorfoza do nimfy i wresz-
cie osigga postac dojrzata — czyliimago.
Kleszcz moze by¢ nosicielem bakterii
boreliozy w trakcie wszystkich etapéw
rozwoju. Najbardziej niebezpieczng for-
ma sg nimfy, ktdre wystepujg szczegodl-
nie obficie wiosna i latem. Nimfy maja
zaledwie 1-2 milimetrow dtugosci.
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Ukaszenie przez kleszcza przebiega
bezbolesnie, dlatego tez czesto prze-
chodzi niezauwazone, lub jest zauwa-

zane z pewnym opoOznieniem czaso-
wym. Rowniez obszary ukaszenia i
ssania krwi u ludzi i zwierzat sg nieogra-
niczone i moga dotyczy¢ catego ciata,
jednak kleszcze preferujg chronione

obszary, takie jak skéra gtowy, pachy,
czy pachwiny.

Zakazenie nastepuje najczesciej pod-
czas spaceru W lesie, czy w wysokiej
trawie, lub tez poprzez przeniesienie
Borrelii przez gospodarza posredniego,

np.: psa.

Jak przebiega borelioza

Znane sg cztery stadia boreliozy:

1. Stadium | - zwane tez

stadium wczesnym
(3-30 dni po ukaszeniu)

* W miejscu ukaszenia pojawiajg sie
zmiany skdrne i wystepuje zaczerwie-
nienie tych okolic ciata. W wielu przypad-
kach zaczerwienienie zaczyna migrowac
po powierzchni ciata i t3 migracje nazywa
sie rumieniem wedrujacym. U niektorych
zainfekowanych oséb rumieh moze wysta-
pi¢ jednoczesnie w kilku miejscach.

* Pojawiaja sie objawy grypopodobne,
takie jak: zmeczenie, dreszcze, goracz-
ka, bdl gtowy, bole miesni i stawdw,
obrzek weztéw chtonnych i nudnosci.
Nalezy tutaj podkreslic, ze objawy te
ustepuja czesto bez leczenia.




2. Stadium Il — wczesne stadium rozproszenia zarazkow
(od kilku dni do tygodni po ukgszeniu)

e Rumien w réznych czesciach ciata

¢ Wyczerpanie, mdtosci, biegunki

¢ Depresja, leki, zmiany nastroju

e Zaburzenia Swiadomosci, wrazliwos¢ na Swiatto i hatas
Silne bole gtowy i/lub sztywnienie karku na skutek zapalenia opon mézgowych
Bole i obrzeki duzych stawow (kostki, nadgarstki, fokcie, kolana, biodra i
staw barkowy)
Ktujace bole, czesciowe zaktdcenia snu
Paraliz twarzy z utratg napiecia miesniowego: jednej lub obu potéwek twarzy
Kotatanie serca i zawroty gtowy spowodowane zaburzeniami rytmu serca




3. Stadium Ill - poszczegdlne organy zasiedlane sg przez bakterie
(po uptywie miesiecy lub lat po ukaszeniu)

* Powiktfania neurologiczne: do 5%
pacjentéw rozwija objawy neuro-
logiczne, takie jak kiujace bole,
ostabienie lub swedzenie/mro-
wienie rak i/lub stép, zaburzenia
pamieci krotkotrwatej, zaburzenia
miesni i powazne wyczerpanie.
Ponadto moga wystapi¢ problemy
z sercem (arytmia), zapalenie oczu

i watroby.

* Zapalenie stawdw: Okofo 60% pa-
cjentéw z nieleczong borelioza roz-
wija artretyzm - zapalenie stawdw
(bdle stawow i obrzek), gtéwnie w
kolanach. Jednak bdle moga migro-
wac z jednego stawu do drugiego.
Uwaga: W przeciwienstwie do sta-
now zapalnych stawdw, czyli artre-
tyzmu — przy artralgii mamy do czy-

nienia tylko z bélem, bez obrzekow.

4. Stadium IV - infekcja przewlekta

* Bdle miesni

* Bole stawdw

o Zaburzenia $wiadomosci
* Nerwobdle

o Zaktdcenia snu

* Wyczerpanie

Objawy te wystepujg u 10-20% zakazo-
nych pacjentdw i moga utrzymywac sie
miesigcami, a nawet latami i prowadzi¢
w konsekwencji do trwatych uszkodzen
tkanek i narzaddw.

Uwaga: Reakcje¢ Jarisch-Herxheimera (reakcja organizmu na toksyny
bakteryjne) zaobserwowano u okoto 15% pacjentéw z boreliozg w czasie
24 godzin po zabiegu leczniczym. Reakcja ta zostata zainicjowana rozpa-
dem kretkéw Borrelii, np.: poprzez antybiotykoterapi¢. Reakcja Jarisch-He-
rxheimera przejawia si¢ podwyzszong temperaturg, bolem migsni 1 stawow.



W jaki sposob diagnozuje sie borelioze?

Przy boreliozie diagnoza jest czesto utrud-
niona, ze wzgledu na réznorodne objawy.
Na ogot diagnoza stawiana jest w naste-
pujacych etapach:

* Zapis historii choroby z wykazaniem po-
bytu w rejonach narazonych na szcze-
golne wystepowanie kleszczy.

* Badanie zewnetrzne ciata pacjenta pod
katem ukaszenia, lub opisanego wcze-
$niej rumienia wedrujacego.

* Metoda laboratoryjna: pomiar przeciw-
ciat dla boreliozy we krwi metoda ELISA
(Enzyme-Linked Immunosorbent Assay).
W przypadku pozytywnego wyniku -
infekcja jest prawdopodobna. Jedno-
czesnie negatywny wynik nie wyklucza

infekgji, gdyz choroba moze byc¢ jeszcze
we wczesnym stadium rozwoju.

* Jezeli zachodzi konieczno$¢ - przepro-
wadza sie dalsze specjalistyczne testy
laboratoryjne.

* Najbardziej pewng metoda jest bezpo-
srednie potwierdzenie we krwi pacjenta
przez tzw. kultury krwi, czyli hodowle
kretkdw z materiatu biologicznego np.:
z krwi. Metoda ta jest jednak dostepna
jedynie w nielicznych wyspecjalizowa-
nych laboratoriach.

Jedli borelioza przechodzi niezauwazona lub
jest zdiagnozowana zbyt p6zno, moze pro-
wadzi¢ do powaznych objawdw, nawet po
miesigcach, czy latach po ukaszeniu kleszcza.

-




Stadia boreliozy

Bakterie Borrelia moga wystepowac w na-
szym organizmie w trzech formach, ktére
W znaczacy sposéb wptywajg na obraz
choroby. Naleza do nich:

1. Stadium nimfy. Tutaj bakterie Borrelia
wystepujanatychmiastpoinfekcjiwich
oryginalnej, spiralnej postaci- kretkow.

2. Forma kulista. W tym stadium spi-
ralny ksztatt Borrelii zmienia sie w
forme kulista. Zwigzane jest to z me-
chanizmem obronnym bakterii, uru-
chomionym pod wptywem np.: an-
tybiotykdw podawanych pacjentowi.

3. Stadium biofilmu. W tym stadium
Borrelia buduje wiasne ,gniazdo”, no-
szgce nazwe biofilmu. Biofilm zawiera
ztoza kolonii bakterii osadzonych mie-
dzy molekutami tkanki fgcznej. Wyka-
zuje sie szczegodlnie czeste osadzanie

biofilméw w strukturach

miesni lub stawodw, ale tez w innych
organach. W ten sposéb Borrelia
moze przetrwac lata, lub nawet dzie-
sigtki lat w organizmie cztowieka.

Rozréznienie stadiow ma znaczenie prak-
tyczne:

Tylko w pierwszym etapie (stadium nimfy)
leczenie antybiotykami przynosi znaczace
efekty. W kolejnych stadiach antybiotyki
wykazujg organiczong skutecznos¢, a na-
wet jej brak.

Dlatego wazne jest poszukiwanie nowych
sposobow, ktdre okaza sie skuteczne w
powstrzymaniu rozwoju choroby, réwniez
w zaawansowanych stadiach.

Najnowsze badania naukowe wykazaty, ze
niektdre substancje naturalne sa w stanie
zwalczy¢ zaawansowane stadia boreliozy.




Obraz mikroskopowy
nimfy (kretka) Borrelii. *

Obraz kulistej formy
Borrelii. *

Obraz biofilmu dwoch
réznych szczepow
Borrelii. *

*Wszystkie obrazy mikroskopowe Borrelii wykonano w Instytucie Badawczym Dr Ratha
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Ograniczone mozliwosci leczenia

medycyny konwencjonalnej

Przy terapii boreliozy medycyna konwen-
cjonalna postepuje podobnie, jak w przy-
padku wielu innych choréb zakaznych,
stosujgc antybiotyki, jak np.: doksycyklina,
amoksycylina lub cefuroksym. Podawane
sq one zwykle przy wczesnej postaci cho-

roby przez okoto 14-21 dni. W zaawanso-
wanych przypadkach, antybiotyki te moga
takze by¢ podawane dozylnie, chociaz
zwykle nie przynosza oczekiwanych suk-
cesow.




Synergia mikrosktadnikow odzywczych przy boreliozie

W Instytucie Badawczym Dr Ratha badane s naturalne sposoby zwalczania boreliozy.
Ponizej najwazniejsze wyniki badan przedstawione w skrécie:

125

100 W

Pozostate kretki
(% grupy kontrolnej)

@ Mikroskfadniki
@B Antybiotyki

Wykres 1

2

Czas (dni)

Synergia mikrosktadnikow odzywczych jest tak samo skuteczna, jak antybiotyk

doksycyklina w hamowaniu wzrostu kretka Borrelia.

W pierwszej serii eksperymentéw zbadalismy kombinacje wybranych mikrosktadnikéw od-
zywczych i pordwnalismy ja z najczesciej stosowanym antybiotykiem — doksycykling; pod
wzgledem skutecznosci w zabijaniu kretkow Borrelia. Powyzsza tabela pokazuje, ze mikro-

elementy sg tak samo skuteczne jak antybiotyk.

W drugiej serii doswiadczen badalismy ta sama mieszanke mikrosktadnikdw i ten sam anty-
biotyk w odniesieniu do ich skutecznosci w zabijaniu form okragtych Borrelia. Jak widac na
dofaczonym wykresie, antybiotyk na tym etapie jest mato skuteczny i odsetek aktywnych
bakterii pozostaje wysoki w trakcie leczenia (czerwona linia). W przeciwienstwie do tego,
synergia mikroskfadnikéw dziata skutecznie i odsetek aktywnych bakterii zostaje zreduko-

wany o pofowe (czarna linia).
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Aktywna forma okragta

Synergia mikrosktadnikow odzywczych jest bardziej skuteczna niz antybiotyk doksycyklina w zabijaniu form
okrqgtych Borrelia.

W trzeciej serii badan, zajelismy sie skutecznoscig wybranej synergii mikroelementéw na
rozpad biofilmu Borrelia. Wykazalismy, ze mikroelementy sg znacznie bardziej skuteczne w
zabijaniu kultur Borrelia, niz antybiotyki. Wiecej informacji na temat tych badan na stronie:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26457476

100 -+
@B Mikrosktadniki

@ Antybiotyki
75 -

50 -
Synergia mikroelementow jest bardziey

skuteczna niz antybiotvk doksycyklina w

% grupy kontrolnej

zabijaniu istniejgcego biofilmu Borrelia. 2 q

Pozostaty biofilm

Uzyskane wyniki sg godne uwagi z kilku wzgledéw. Po pierwsze, pokazujg one wyzszos¢
synergii substancji naturalnych w poréwnaniu z konwencjonalnymi antybiotykami w walce
z borelioza. Po drugie, stosowanie substancji naturalnych zmniejsza czestotliwos¢ wyste-
powania powaznych skutkéw ubocznych, co ma miejsce przy dtugotrwatym stosowaniu
antybiotykdw.




W jaki sposdb mozna chronic sie przed borelioza

Nalezy podjac¢ $rodki ostroznosci przed
zaplanowanym pobytem na swiezym po-
wietrzu, zwtaszcza w lasach, na fakach i
obszarach, na ktérych czesto wystepuja
kleszcze i ryzyko boreliozy jest duze. Klesz-
cze unikajg nastonecznionych trawnikdw,
gdyz bardzo szybko tam wysychaja i gina.
Punktem kulminacyjnym ryzyka wysta-
pienia boreliozy jest pdzna wiosna, lato i
wczesna jesien, gdy mtodociane kleszcze
zaczynaja rozgladac sie za organizmem
gospodarza. Ukaszenie przez kleszcze w
miesigcach zimowych stanowi wyjatek.

Przydatne wskazdwki
* Podczas spacerdw w miejscach szcze-

golnego wystepowania kleszczy warto
ubiera¢ odziez z dtugimi rekawami o

jasnych kolorach, a nogawki spodni po-
winny by¢ wtozone do obuwia.

* Po kazdym spacerze powinno sie doktad-
nie sprawdzac odziez i przeszukac siebie,
rodzine i zwierzeta na obecnosc kleszczy.

* Prysznic i mycie wiosow, jak réwniez do-
ktadne wypranie i wysuszenie ubran (1
godz. w wysokiej temperaturze) zabija
pozostate na ciele lub ubraniu kleszcze.

Z chemicznych preparatow odstrasza-
jacych kleszcze powinno sie korzystac
z zachowaniem najwyzszej ostrozno-
éci, ze wzgledu na ich skutki uboczne,
zwtaszcza przy regularnym stosowaniu
ich wysokich dawek. Preparaty takie sg
nieodpowiednie dla niemowlat i dzieci.




Instytut Badawczy Dr Ratha

Instytut Badawczy Medycyny Komaérkowej
Dr Ratha ma swojg siedzibe w Dolinie Krze-
mowej w Kalifornii. Pracujg w nim wybrani
eksperci w dziedzinie medycyny, biochemii
i zywienia, prowadzacy innowacyjne bada-
nia bazujace na zasadzie synergii mikro-
skfadnikéw odzywczych. To wiasnie tutaj
prowadzi sie badania nad rolg substancji
naturalnych w zapobieganiu i leczeniu wie-
lu chordb.

Zespot badawczy Instytutu rozwija nowe,
naukowe koncepcje, bazujace na odkry-
ciach Dr Ratha z obszaru choroby serco-
wo-naczyniowej, raka, chordb infekcyjnych
i in. Publikacje naukowe zespotu sg dostep-
ne w wielu swiatowych mediach.

www.drrathresearch.org

Dr. Rath
RESEARCH INSTITUTE
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Dr Anna Goc

Dr Anna Goc jest pracownikiem naukowym w Instytucie Badawczym

Dr Ratha i kieruje laboratorium mikrobiologicznym, ktére specjalizuje si¢
w opracowywaniu skutecznych i wolnych od dziatan ubocznych terapii w

dziedzinie chorob zakaznych. Dr Goc posiada szeroka wiedze z dziedziny

mikrobiologii, immunologii, biologii nowotworéw i biologii naczyniowe;.
Wyniki jej badan zostaly opublikowane w wielu czasopismach 1 wyr6znione

licznymi nagrodami krajowymi i migdzynarodowymi.

-i_ _ Dr Aleksandra Niedzwiecki
& |;'L Dr Aleksandra Niedzwiecki kieruje Instytutem Badawczym Medycyny
Komoérkowej i nalezy do wiodacych naukowcow biomedycznych w dziedzi-
N nie badan nad mikroelementami. Poprzez swoja prac¢ nad chorobg sercowo-
‘ . ‘ -naczyniowa i rakiem, Dr Niedzwiecki zdobyta wielkie uznanie, szczego6lnie
dla swoich badan na temat zalezno$ci mi¢dzy niedoborem mikroelementow i

rozwojem chorob.

Dr Matthias Rath

Dr Matthias Rath jest swiatowej stawy lekarzem i naukowcem, ktory wykonat
pionierska prace w dziedzinie naturalnego zdrowia. Dr Rath jest tworca me-
dycyny komorkowej — podejscia zorientowanego na przyczyny choréb i roli
mikroelementow, jako biokatalizatoréw wielu reakcjach metabolicznych na

poziomie komorkowym.
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